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Anketo o zadovoljstvu s olsko prehrano smo pripravili z namenom pridobitve mnenja u¢encev in starsev
0 Solski prehrani. Na podlagi rezultatov bomo nadrtovali izbolj$ave organizacije in priprave Solske
prehrane.

V Solskem letu 2023/2024 Osnovno Solo Louisa Adami¢a Grosuplje obiskuje 1110 uéencev in uéenk. V
spodniji preglednici je po lokacijah prikazano $tevilo oddelkov in uencev

ENOTA 8T. ODDELKOV ST. UCENCEV
MATICNA SOLA - DE ADAMICEVA 12 225

P$ ST. JURIJ 7 120

PS KOPANJ 3 36

PS ZALNA 6 125
MATICNA SOLA TOVARNISKA 26 604
SKUPAJ 54 1110

V Solskih kuhinjah se pripravijajo Solske malice za 1091 uéencev, kosila za 911 uéencev in popoldanske
malice za 252. Za ucence Sola dnevno pripravija 42 dietnih malic loGeno od ostalih malic in v skladu z
zdravstveno omejitvijo otrok.

Hrano pripravija 14,5 &lanov kuharskega osebja. Sola ima tri samostojne in dve razdelilni kuhinji
(centralna kuhinja je na Tovamiski). Za organizacijo Solske prehrane skrbimo: organizatorka Solske
prehrane, knjigovodkinja in administratorka.

Sola je vkljugena v projekt Solska shema (SSH), ukrep skupne kmetijske politike EU- otrokom v osnovni
Soli zagotavija brezplacen dodatni obrok sadja in zelenjave ter mleka in miecnih izdelkov. Namen tega
ukrepa je spodbuditi uZivanje sadja in zelenjave. Razdelitev poteka enkrat tedensko, ob sredah. Na
jedilniku je razvidno, katero vrsto sadja ali zelenjave ponujamo.

Tudi v tem Solskem letu smo 17. novembra 2023 izvedli tradicionalni slovenski zaitrk (TSZ), ki je osrednji
dogodek Dneva slovenske hrane. Zajtrk sestavljajo v Sloveniji pridelana in predelana Zivila lokalnih
dobaviteljev: kruh, maslo, med , mleko in jabolka. Projekt nas vsakoletno spominja, da je hrana, ki so jo
pridelali in pripravili fjudje na naih kmetijah, bolj sveZa in okusnejsa.

Pri organizaciji prehrane spoStujemo tudi veljavno zakonodajo (Zakon o Solski prehrani) in smernice
zdravega prehranjevanja v vzgojno-izobrazevalnih ustanovah. Organizacija prehrane je kompleksna, saj
ne gre le za sestavo jedilnikov ter ekonomski in zdravstveni vidik, pa¢ pa zajema tudi ¢as in trajanje
Solskih obrokov, zagotovitve prostorov in opreme, objavljanje jedilnikov ipd.



V skladu z Zakonom o Solski prehrani smo v Solskem letu 2023/2024 v mesecu februarju izvedli anketo,
s katero smo preverili stopnjo zadovoljstva starSev in uencev s $olsko prehrano.

Anketni vpraSalnik je bil objavljen preko spleta s pomocjo spletne aplikacije 1KA ankete. lzveden je bil v
dveh delih - kot anketa za star3e in anketa za u¢ence. Obvestilo o anketiranju je bilo objavijeno na prvi
strani Solskega spletis¢a in tudi poslano vsem starSem preko e- Asistenta.

Anketiranje je bilo izvedeno v ¢asu od 13. februarja do 29. februarja 2024. Na spletna vpra3alnika je
odgovorilo:

o 328 starSev

o 213 u€encev.



Rezultati ankete za starSe

1. Kateri razred $ole obiskuje vas otrok? Ce imate veé otrok, prosim oznadite vse razrede.

V anketi za star3e je bilo 328 sodelujoCih, od tega najvec starSev ucencev prvih in sedmih razredov
(20%), najmanj pa devetih razredov (8%).
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2. Katero enoto $olo obiskuje vas otrok? Ce imate ve¢ otrok na razliénih enotah, prosim oznaéite
zavse.

Najve¢ odgovorov smo prejeli od starSev otrok iz Tovamiske (212), sledi enota Adamiceva (90), Zalna
(46), St. Jurij (44) in Kopanj (13).
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3. Alivas otrok pred odhodom v $olo zajtrkuje?
Vet kot polovica u¢encev (53%) ima pred odhodom v $olo zajtrk, s katerim naj bi otroci pokrili 15%

dnevnih energijskih potreb. Solska malica namreé predstavija premostitveni obrok med zajtrkom in
kosilom. Ob&asno jih zajtrkuje 33% in nikoli 13%.

obdasno (33%)

Nikoli (13%)

n= 327

Vedno (53%)



4. Menim, da je moj otrok pri hrani:

Da je njihov otrok pri hrani neizbiréen meni 54% starSev, ostali pa so izbiréni (41%) oziroma zelo izbiréni
5%.

Izbirden (41%)

Zelo izbiren (5%)

n= 326

Spiloh ni izbirfen (54%)

5. Ali spremljate Solski jedilnik?

Tedenski jedilnik je objavljen na oglasni deski pri vhodu v jedilnico Sole. Starsi si ga lahko ogledajo tudi
na spletni strani Sole in od tega Solskega leta tudi v aplikaciji e-Asistent. Skoraj polovica starSev (44%) je
odgovorila, da jedilnik spremlja ob&asno, 22% jedilnika ne spremlja, 18% ga spremlja v e-Asistentu in
16% na spletni strani Sole.

Da, v e-asistentu

De, na spletni strani !de«_
n= 328

6. V Soli je vas ofrok prijavijen na:

Najve¢ otrok starSev, ki so sodelovali v anketi je prijavijenih na malico (47%), 40% na kosilo in 13% na
popoldansko malico.

Kosilo (40%}

Popoldansko malico (13%)}

r =695

Malico (47%}



7. Kako bi ocenili Solsko malico z ocenami od 1 do 57

S Solsko malico je zelo zadovoljnih 7%, zadovoljnih 37% starSev, 38% jih je neodloCenih, 16% pa
nezadovolnih in 3% sploh ne zadovoljnih. Skupna ocena malice tako zna$a 3,3.
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8. Menite, da je Solska malica za vaSega otroka koli¢insko zadostna?

Glede koli€ine obrokov pri Solski malici 64% starSev meni, da je ravno pravnja, 1% da prevelika in 35%,
da premajhna.
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n= 306

9. Ali menite, da Solska malica sledi smernicam zdrave prehrane?

Da 3olska malica popolnoma sledi smernicam zdrave prehrane meni 32% starSev, deloma sledi/ne sledi
meni 62% in da popolnoma ne sledi 6%.

Popolnoma sledi (32%)

Popolnoma ne sledi (6%)

n= 307

Deloma sledi /deloma ne sledi (62%)

10. Kako bi ocenili $olsko kosilo z ocenami od 1 do 5?

Skupna ocena Solskega kosila po mnenju starSev znasa 3,2. Zelo zadovoljnih jih je 8%, zadovoljnih pa
34% starSev, 33% jih je neodlo€enih, 19% ni zadovoljnih in 6% sploh ni zadovoljnih.
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11. Menite, da je Solsko kosilo za va$ega otroka koli¢insko zadostno?
Kosilo predstavia osrednji in koli¢insko obilnej$i dnevni obrok, s katerim pokrijemo 30-35% dnevnih

energijskih potreb. Da je hrane pri Solskem kosilu premalo meni 44% star3ev, da je koli¢ina zadostna pa
meni 55% starSev, 2% pa menita, da je hrane preved.

Hrane pri kosilu je premalo. (44%)

Hrane pri kosilu je preve& (2%)

n= 262

Hrane pri kosilu je @vno prav. (55%)

12. Ali menite, da Solsko kosilo sledi smernicam zdrave prehrane?
Da Solsko kosilo popolnoma sledi smernicam zdrave prehrane meni 32% star3ev, deloma sledi/ne sledi
62% in ne sledi 6%.
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13. Katere jedi, ki so v skladu s smernicami zdravega prehranjevanja in jih ni na jedilniku, po vasem
mnenju otrok pogresa pri malici oz. kosilu?

To vpraganje je bilo odprtega tipa, starsi so podali razliéne odgovore, najpogostejsi do:

» vec svezega in suhega sadja in zelenjave, veé juh in solat,

> ribe, veckrat ribji in ostali domadi namazi namatz,

» manjSe razlike v prehrani za otroke, ki imajo diete,

» kosmici, Gokolesnik,

» moznost nadomestka mesa (ve¢ brezmesnih obrokov): brezmesni, vegeterianskiin veganski jedilniki,
> vec strocnic, ajdovih kas, Zgancev, tortilile, Gufte, filane paprike, kvinoja...,

» vec prosene kase, ovsenih ksomicev, polnozmate testenine, rjavi riz,

» veC mesa, mlecnega.

14. Trditve glede $olske prehrane

Da je jedilnik sestaviien dovolj raznoliko meni 37% starSev, enak odstotek tudi meni, da je v $oli na
razpolago dovolj sadja in zelenjave.

Glede zadostnega Casa za uZivanje malice in kosila jih 34% meni, da je na razpolago dovolj &asa in 28%,
da je tega deloma dovolj, 19% starSev meni, da je &asa premalo. Glede trditev, da je na jedilniku dovolj
ekoloskih oz. lokalnih Zivil in da je cena Solskega obroka ustrezna se strinja 28% starsev.
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Jedilnik je sestavljen dovolj raznoliko.
V Soli je otrokom na razpolago dovolj sadja in zelenjave.
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15. Ali menite, da bi uvedba solatnega bara pri kosilu poveéala uzivanje zelenjave pri vaSem
otroku?

Da bi s solatnim barom poveéali uzZivanje zelenjave meni 59% starSev, 33% se s tem ne strinja,
ostalim (8%) pa je vseeno, ker njihovi otroci ne uzivajo solate.

Ne (33%)

Vseeno mi je, ker moj otrok ne uZiva ... (8%)

n = 284

Da (55%)

16. Poznate publikacijo "Smernice zdravega prehranjevanja v vzgojno-izobraZevalnih ustanovah"

Vet kot polovica starSev (58%) pozna publikacijo "Smermice zdravega prehranjevanja v vzgojno-
izobraZevalnih ustanovah", ki pa bo z novim Solskim leto prenovljena.

60% -

20% -

n= 284

17. Ali se z va§im otrokom pogovarjate o Solski prehrani?

Kar 89% starSev se doma pogovarja z ugenci o Solski prehrani in ti rezultati so zelo pohvalni. Starse
pozivamo naj v pogovoru navajajo otroke, da uzivajo ¢im ve¢ sadja in zelenjave in da poskusijo kaksno
novo jed. V Solo naj ne prinasajo gaziranih sladkih pija¢, bombonov in slanih prigrizkov; ter da pijejo vodo
iz vodovoda.

. Ne (11%)

Da (89%)

n= 283




18. Tisti, ki se pogovarjate z otrokom o Solski prehrani, napisite o éem se pogovarjate:

Starsi so navedli naslednje teme pogovorov:

kaj so jedli v oli, kako je bilo pripravijeno,

0 spostovanju do hrane in ljudi, ki jo pripravijajo,

0 obnaSanju pri mizi,

kaj so pojedli in Cesa ne,

Ce je dovolj Casa za obrok,

Ce je dobil vse jedi iz jedilnika,

Ce je dobil Se repete,

da ne je svinjine,

0 kvaliteti in zadostni kolicini hrane,

da je solata prekisla,

o tem, kaj je bilo za malico in kaj za kosilo. Ce sta imela koli¢insko dovolj, ter tudi s kom sta &la
na kosilo. ker sem od enega od mojih otrok tudi dobila izjavo, da ni jedla malice, ker ji je bilo
nerodno, saj se je cel razred zgrazal da ni griz ni bil dober in Geprav je njej bil dober, se je
preverjala da tuai njej ni...in tako ostala raje brez malice. skratka pogovarja se z njima o
celotnem Solske dnevu in tako tudi o dogajanjih na malici in kosilu. tudi glede prijaznosti
zaposlenih in nesramnosti drugih otrok, éakalni vrsti ipd

pogovarjamo se, kaj je smisel prehranjevanja v $oli, kako se obnasamo pri hranjenju v razredu
in jedilnici, da se malico -Ce je ne more pojesti v razredu- vzame, zavije in da v torbo ter odnese
domov, da Ce kak$na hrana res ni vec, se je pri kosilu raje ne vzame, kot da se jo
nedotaknjeno vrze v odpadek in da Ce ti Solska malica ni vée¢ tisti dan, se jo ponudi sodolcu, ki
Jjo bo z veseliem pojedel,

sin ne zeli jesti mesa in pravi da je meso skoraj vsak dan, kar ga moti.

19. Napisite, e bi nam radi §e karkoli sporoéili glede Solske prehrane:

Zadnje vprasanie je bilo odprtega tipa, starsi so lahko sporogili $e karkoli v zvezi s $olsko prehrano:

nimam posebnih pripomb, odkar je nova kuharica je boljse za jesti, mi pa ni vée¢, da véasih repete
za nekatere je, za druge pa ne

res, da mora biti raznolika in zdrava prehrana, vendar véasih je tudi ok, ée se poskrbi, da otroci
hrano pojedo, da niso pod pritiskom s ¢asom, da ni Gudnih kombinacij....

pri dieti si Zelim, da vkijucujete kakovostne nadomestke, ki so primerljivi z obicajnim obrokom.
(npr. Ce ostali uCenci prejmejo sadno plosico, bi si Zelela, da se za sina priskrbi dietna razlidica
sadne ploscice, ki je brez laktoze in glutena.)

-izbor hrane je po naSem mnenju ustrezen, le koli¢insko e bi malce poveéali. zadnji mesec so
zacele tudi kuharice dajati vec, e so otroci prosili,

zelo motece je, ker odjava obroka ni moZna za prvi dan otrokove odsotnosti. glede na to, da se
v isti kuhinji pripravija hrana tudi za vrtec, pri njih pa moznost odjave obstaja, ne razumem zakaj
Je tako. pakirane stvari nimajo roka samo 1 dan, kosilo pa tudi ni Ze skuhano ob 8 zjutraj, zato
se lahko kolicine prilagodi tudi kasneje.

predlagam vec slovenskih tradicionalnih jedi, s katerimi prav tako izobraZujemo, saj gre za
ohranitev nade dedisCine

mogoCe vec samega kuhanja v $oli in ne kupovanja napol pripravijenih izdelkov. sploh
palacinke, puding in take stvari ki so pri kosilu kot sladica menim da bi lahko pripravile kuharice
sama in to s sestavinami lokalnih pridelovalcev, katerih je kar nekaj v nasem okoligu.

nas otrok je v splosnem zelo zadovoljen in ker ima dieto in meni, da se zanj zelo trudijo, ne Zeli
sporoCiti nicesar, kar bi dodatno obremenilo kuharice. osebno pa menim, da bi veé pojedel, ée
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bi se upostevalo to, da nekaterih jedi ne mara in se mu jih ne bi dajalo. prehrana bi bila tako
manj raznolika, vendar bi jo vsaj pojedel.

vec lokalnega, ekolodkega sadja in zelenjave. sezonsko izbiranje le teh. raznolikost jedilnikov,
ve€ zelenjavnih juh. obroki brez pred pripravijenih jedi

manj kisa na solato. vozadi bi morali imeti prednost, da bi imel dovolj ¢asa za kosilo

pogreda pijaco ob kosilu

kuharice v Zalni so zakon :)

glede na globalne trende in znanstvena dognanja, bi svetovala, da se v Solsko prehrano vkljuci
vec vegetarijanskih beljakovin in manj mesnih. Vsaj izbiro dveh menijev, kjer lahko otrok izbira,
vegetarijanski ali mesni meni.

razredna stopnja ima premajhne porcije

pogosto je meso premalo peceno - pleskavica, njoki so premalo kuhani, ¢aj je lahko malo
sladkan

po smernicah vendar naj bo pripravijeno tako da bo otrokom okusno, sicer smernice nimajo
efekta

otrok je zadovoljen in to mi je najbolj pomembno, tako da hvala.
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Rezultati ankete za uc¢ence

1. Kateri razred Sole obiskuje$?

Anketo je skupaj resilo 213 u€encev, od tega jih najvec obiskuje sedmi razred (16%) in najmanj prvi, drugi

in deveti razred (po 8 %).
5% 10% 15% 20%

|

n= 213

2. Katero enoto Sole obiskujes?

NajveC ucencev, ki so resevali anketo, obiskuje ME Tovarnika (64%), sledi Adamiceva (17%), Zalna
(12%), St. Jurij (4%) in Kopanj (2%).

0% 20% 40% 60% 80%

Matitna enota Tovarniska

Dislocirana encta Adamiceva

PodruZnitna Sola Zalna
Podruiniéna Sola 5t. Jurij 4%

Podruiniéna ola Kopanj *2%

3. Ali pred odhodom v Solo zajtrkujes?

Doma vedno zajtrkuje 49 % uéencev, ob&asno 29 % in nikoli 22 %

Obcasno (29%)
) = Nikoli (22%)

n= 208

Vedno (49%)
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4, Vsolijem:

Vsi uéenci, sodelujodi v anketi, so prijavljeni na $olsko malico, 87% na kosilo in 20% na popoldansko malico.

5. Kako bi ocenil $olsko malico z ocenami od 1 do 5?

0% 10% 20% 0% 40%
[ '} A A J E = 3.3
3 - Sem neodloéen
4 - Zadovoljen sem
2 - Nisem zadovoljen
S - Zelo sem zadovoljen
1 - Spioh nisem zadovoljen
n= 200

Tudi uéenci so, podobno kot starsi, ocenili $olsko malico z skupno oceno 3,3. Zelo zadovoljnih jih je 35%,
enako tudi zadovoljnih; 36% jih je neodlocenih, 15% jih ni zadovoljnih in 4% jih sploh ni zadovoljnih.

6. Se kdaj zgodi, da malice ne pojes?

Malice ob&asno ne poje 68% u€encev, 32% pa jo vedno poje.

. Re (32%)

n=197
Da (68%}

7. Malice ne pojem, ker:
Ucenci poro¢ajo, da ob&asno ne pojedo celega obroka, in sicer iz razloga, da jim ponujena hrana (80%)

ni véeé ali niso laéni (13%).

0% 20% 40% 60% 80%
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M ta hrana ni vieé
Nisem laden / laéna
Drugo 5%

Se slabo polutim L 3%
| n= 133
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8. Nastej tri Zivila / jedi, ki jih najraje je$ pri malici:

Pri vpra8anju, kaj najraje jedo za malico, so u¢enci odgovarjali prosto, lahko pa so navedli tri odgovore.
Najpogostejsi odgovori: pica, hot dog, makova §truéka, kruh in lenikov namaz, tunin in Jjajéni namaz,
kosmici, burek, buhtelj, sendvici mlecni zdrob, jogurt, rogljicek....

Najraje imajo tore] Zivila, iz skupine odsvetovanih 0z. manj priporogenih Zivil, za katere se svetuje, da se
pojavljajo v razmeroma majhni pogostosti oziroma v kombinaciji s priporotenimi Zivili.

9. Nastej tri Zivila/jedi, ki jih obi¢ajno ne pojes pri Solski malici:
Pri tem vprasanju so uéenci navedli tri odgovore. Navedli so: mleéni riz (5 odgovorov), kisla smetana,

marmelada, osje gnezdo, Caj, svinjske salame in pastete (4 odgovori), zelenjava, skuta, maslo (4
odgovori), jogurt (3 odgovori), skuta, razni domaci namazi (5 odgovorov) ...

10. Kako bi ocenil $oisko kosilo z ocenami od 1 do 5?

Solsko kosilo je bilo skupno ocenjeno z oceno 3,2. 8% uéencev je z kosilom zelo zadovoljnih, 38% je
neodlocenih, 32% je zadovoljnih in 17% ni zadovoljnih in 5% sploh ni zadovoljnih.

0% 10% 20% 30% 40%
I L L N f

3 - Sem neodlofen
4 - Zadoveljen sem
2 - Nisem zadovoljen

S - Zelo sem zadovoljen -h

1 - Sploh nisem zadovoljen
n= 186

11. Oceni kosilo glede na koli¢ino hrane, ki ti je ponujena.

0% 20% 40% 60%

[ —

Hrane pri kosilu je ravno prav.
Hrane pri kosilu je premalo.

Hrane pri kosilu je preved. - 3%,

n= 186

Da je hrane pri kosilu ravno prav meni 57% ugencev, da pa je hrane premalo meni 40%, 3% uéencev pa
meni, da je koli¢ina hrane prevelika.
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12. Ali za kosilo vzames vse ponujene jedi?

Za kosilo vzame vedno vse jedi le 18% ucencev, obéasno pa 60%. Na Soli opazamo, da kljub spodbudi
uéenci pogosto ne vzamejo solat, juh, zelenjavnih prilog in glede na to jim potem kosilo koli¢insko tudi ne
zadostuje.

0% 20% 40% 60% 80%
\ n L 1 f

Véasih

Ne

o~ [

| n= 186

13. Se kdaj zgodi, da kosila ne pojes?

Kosilo vedno poje 26% ucencev, 74% pa kosila v€asih ne pojedo v celoti.

. Ne (26%)

Da (74%) n= 184

14. Kosila ne pojem, ker:

Ugenci kosila ne pojedo, ker jim hrana ni vie¢ (62%), 8% jih ni lagnih oz. se slabo podutijo in 22% zaradi
drugih razlogov.

0% 20% 40% 60% BO%
A ]

Mi ta hrana ni vied
Drugo

Nisem lacen h
Se slabo podutim «h

| n=37

15. Napisi tri jedi / Zivila, ki jih pri kosilu vedno pojes:

Med ucenci so za kosilo najbolj priljubliene naslednje jedi: testenine (17 odgovorov) , rizote, raznjici,
tortilje (20 odgovorov), cufti, piséancja bedra ( 5 odgovorov), goveja juha (10 odgovorov), panirani zrezki
(8 odgovorov), palacinke, lazanja, testenine bolonez (25 odgovorov), tortelini (14 odgovorov), ribe (10
odgovorov), ...
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16. Napisi tri jedi / Zivila, ki jih pri kosilu nikoli ne pojes:

To vprasanje je bilo odprtega tipa, lahko so podali 3 odgovore. Uéenci so napisali, da najveckrat pri kosilu
ne pojedo: zelenjavnih juh, solat, svinjskega mesa, polente, enolonénic, sime omake, $pinade, fizola,
polente, pire krompirja, raviolov, omak, segedina...

17. Ce imas kosila koli¢insko premalo, ali lahko dobi$ dodatek?

Da lahko dobijo dodatek pri kosilu meni 56% otrok, 44% pa da ga ne morejo dobiti. Opazamo, da gredo
ucenci najpogosteje po dodate, ko je na jedilniku sladica (cmoki, palaginke...) in posamezne mesne jedi
(raznjici, pisCantja bedra, zrezki...). Dodatek vseh Zivil / jedi je velikokrat nemogog, ker so narodeni
kosovno. Skozi celoten Cas kosila pa imajo otroci vsakodnevno tudi na voljo sveZe oz. suho sadje, ki si
ga sami poljubno vzamejo. Ne (44%)

n=172

Da (56%)

18. Napisi tri predloge za Solsko kosilo, ki pa morajo slediti smernicam zdrave prehrane:
Ucenci si glede na smerice zdrave prehrane Zelijo na jedilniku ve rib, ajdovih ka$, prosenih narastkov,
zelenjavnih polpetov, golaZa, jedi na Zlico, pirinih palacink ...

19. Ali imas$ dovolj ¢asa namenjenega za $olsko malico in/ ali kosilo?
Da je Casa namenjenega za $olsko malico in kosilo dovolj meni 63% otrok, obratno pa jih 37% meni, da
bi potrebovali ve¢ ¢asa.

Ne (37%)

n= 190

Da (63%)
20. Ali bi pojedel vec zelenjave, Ce bi bil pri kosilu na voljo samopostrezni solatni bar?
Uvedba solatnega bara bi pove¢ala uZivanje zelenjave kar pri 65% ugencev, 20% na to ne bi vplivali,
kar 14 % pa jih ne je solate.

0% 20% 40% 60% 80%

Ne

Vseena, ker ne jem solate

n= 188
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21. Imas morda Se kakSno sporogilo za kuharice in kuharje?
- da biv primeru dodatka lahko dobil tudi meso, ne samo priloge
- 2-krat ali 3-krat na teden bi imel sladice
- da ne razkuhajo testenin, dajo manj zelenjave v jedi
- vedno naredite odlicno hrano in poskrbite za polne Zelodcke
- lani so bila bolja kosila, hvala ker gremo lahko vedno se iskat
- zelo vas imam rad in dobro kuhate. Hvala
- pojedla bi vec, saj bi lahko izbrala tisto ki jo imam raje
- da naj bo ve¢ sadja in sokovi
- ustrezite Zelji da si uenci po okusu dodajo sol in bucno olje v solato
- Skuhajte boljsi ¢aj, med limona
- juha ima vedno isti okus, zato je ne jem, za malico bi veckrat Zelela imeti tunin
namaz
- Zelo dobro kuhate. Hvala. (13 uéencev)
- prijazni ste (10 uencev)
- vedno naredite odlicno hrano in poskrbite za polne ZelodCke
- 8e naprej kuhajte tako dobro.
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Zakljuéek

Rezultati ankete so primerljivi z rezultati v preteklih Solskih letih in kazejo, da se uéenci relativno zadovoljni
s Solsko prehrano.

Na Solsko malico je naroéenih 99% vseh ucencev v Soli. V anketi je bila malica ocenjena s skupno oceno
3,3. Ugenci porocajo, da ob&asno malice ne pojedo v celoti iz razloga, da jim ponujena hrana ni véeé ali
niso laéni. Odklanjajo predvsem mle¢ne jedi (mleéni riz, zdrob...), mammelade, salame in pastete iz
svinjine, Caj... Za malico pa si veckrat Zelijo pico, hot dog, makovo §trucko, razne namaze, buhteljne,
jogurte, rogljicke itd.; skratka Zivila, ki sodijo v vrh prehranjevalne piramide in naj bi bila na jedilniku
redkeje.

Na Solsko kosilo je naroenih 82% vseh ugencev v $oli. Od tega jih je s kosilom zadovoljnih in zelo
zadovoljnih 40 % anketiranih. Ve kot polovica uéencev (57%) meni, da je pri kosilu hrane ravno prav,
sicer pa samo 18 % uencev vzame pri kosilu vse ponujene jedi. Ce je kosila koli¢insko premalo, 56 %
ucencev meni, da lahko dobi dodatek. Tudi sami opazamo, tako pri malici kot pri kosilu, da uéenci vzamejo
le del Zivil/ jedi. Najveckrat odklanjajo juhe, solato in zelenjavne priloge in raje posegajo po ogliikovo
hidratnih prilogah. Ugenci imajo pri malici in pri kosilu moznost dodatka, ni pa nujno, da je dodatek na
volio za vse jedi. Pri kosilu je na voljo tudi sveZe ali suho sadje. Po pri¢akovanjih imajo ucenci za kosilo
najraje testenine, govejo juho, raznjice, rizote, tortilje, pis¢anéje meso ipd.. 63% ucencev ima dovolj éasa
namenjenega za Solsko malico in/ali kosilo. Stari (59%) in tudi ucenci (63%) se strinjajo, da bi se z
uvedbo solatnega bara pri kosilu poveéalo uzivanje zelenjave.

Na Soli pri organizaciji prehrane stremimo k temu, da uéencem ponujamo karseda zdravo in uravnotezeno
prehrano. Pri izvajanju prehrane upoStevamo smernice zdravega prehranjevanja in tudi Zelje uencev.

Se naprej se bomo trudili zagotavljati okusno, raznoliko in zdravo prehrano. Rezultati ankete nam bodo v
pomoc pri organizaciji Solske prehrane v prihodnosti.
Zahvaljujemo se uéencem in starSem za podane pobude, pripombe, mnenja in pohvale!

Kiavdija Kosir,
vodja prehrane na OS LA Grosuplie

K Movelip
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